
Allgemeingültige Informationen und Regeln 

des DLRG OV Schwalmstadt e.V. zum Trainingsbetrieb 

1. Allgemeines 
- Die Teilnahme an einem Training ist grundsätzlich nur Mitgliedern des DLRG OV 

Schwalmstadt e.V. gestattet. 
Ein Probetraining ermöglichen wir bei Interesse gerne, sofern die bestehenden 
Gruppengrößen es zulassen (s. 6). 

- Aufgrund einer Vereinsmitgliedschaft besteht grundsätzlich kein Anspruch auf die 
Teilnahme an einem Schwimmtraining bzw. in einer Trainingsgruppe. Zwar sind wir gewillt, 
dies allen Mitgliedern zu ermöglichen, jedoch ist dies kapazitätsbedingt nicht immer 
möglich. 

- Der Jahresmitgliedsbeitrag liegt derzeit bei 26 € für Jugendliche und 30 € für Erwachsene. 
Familien zahlen 60 €. Sie bestehen aus zwei Elternteilen mit mindestens einem 
minderjährigen Kind. 

- Während der hessischen Schulferien und an Feiertagen findet in der Regel kein Training 
statt. 

- Unsere Stammtrainingszeit ist sowohl im Hallenbad als auch im Freibad montags um 
18.00 Uhr bzw. 18.15 Uhr (bis ca. 19.15 Uhr). Vereinzelte Kurse bzw. Trainingsgruppen 
liegen außerhalb dieser Zeit. 

 

2. Training im Hallenbad (September – Mai) 
2.1. Geschlossenes Kurssystem 

- Während der Hallenbadsaison trainieren wir in einem sog. geschlossenen Kurssystem.  
- Eine vorherige Einwahl bzw. Zuteilung in angebotene Kurse ist zwingende Voraussetzung 

für die Teilnahme am Trainingsbetrieb. 
- Es ist nur die Teilnahme an einem Kurs möglich; ggf. umfasst dieser mehrere 

Trainingstermine pro Woche, die nach Möglichkeit entsprechend wahrgenommen werden 
sollten. 

- Kurswechsel bei bestehendem System sind nur in Ausnahmefällen und nach Absprache 
mit den betreffenden Trainern möglich. 

- Jeder Kurs wird von einem verantwortlichen Trainer geleitet.  
Es besteht kein Anspruch auf einen bestimmten Trainer. 

 

2.1.1. Motivation 
- Aufgrund der Nachfrage und der begrenzten personellen, zeitlichen und räumlichen 

Kapazitäten, möchten wir durch das Kurssystem mehr Verbindlichkeit erreichen. 
- Wir möchten mit unserem Trainingsangebot vor allem den Kindern gerecht werden, die 

wirklich Spaß an dem Sport haben und aus eigener Motivation trainieren.  
- Auf übermäßige Unmotivation im Vorfeld bzw. während eines Trainings können wir 

verzichten.  



2.1.2. Kurszusammensetzung 
- Die Kurszusammensetzung wird in der Regel zu Beginn der Hallenbadsaison (im 

September) und bei schulischem Halbjahreswechsel (Ende Januar bzw. Anfang Februar) 
geändert. 

- Informationen hierzu erfolgen jeweils zu gegebener Zeit über diverse Kanäle. 
- Allgemein gilt, dass erst eine verbindliche Zusage unsererseits den Platz in einem Kurs 

garantiert. 
- Bestehende Mitglieder unseres Ortsverbandes werden bei der Platzvergabe gegenüber 

neuen Interessenten bevorzugt behandelt. 
- Wir behalten uns vor, bei der Platzvergabe auf vergangene Erfahrungen und Eindrücke 

zurückzugreifen. 
- Es besteht weder Anspruch auf einen Kursplatz noch auf eine bestimmte Trainingszeit. 

 

2.1.3. Meine DLRG und WhatsApp 
- Um die gesamte Kursorganisation möglichst einfach, unkompliziert und übersichtlich zu 

halten, werden wir zukünftig die App Meine DLRG vermehrt nutzen. 
- Für die Benutzung ist ein DLRG-Account notwendig, der mit Eintritt in die Gliederung bzw. 

bei erstmaliger Kurseinwahl eingerichtet werden sollte. 
- Über die App werden unsererseits Trainingstermine und Trainingsausfälle kommuniziert, 

Eurerseits sollte sie verwendet werden, um für Trainingstermine zu- bzw. abzusagen (statt 
wie bisher über WhatsApp). 

- Weiterhin wird es bei den „höherwertigen“ Schwimmabzeichen theoretische 
Prüfungsleistungen und Lerneinheiten geben, wofür der DLRG-Account nötig ist. 

- Die Konversation in der WhatsApp-Community soll auf ein nötiges reduziert werden. 
- In den Ankündigungen werden wir relevante Themen, außerordentliche Termine und Fristen 

kommunizieren. 
- In der Untergruppe „Alle Schwimmer“ können Fragen Eurerseits gestellt und von uns 

beantwortet werden. 

 

2.1.4. Trainingsabsage 
- Wenn ein Trainer verhindert sein sollte, entfällt grundsätzlich das Training für seinen Kurs. 

Entsprechendes wird im Vorfeld in geeigneter Weise bekannt gegeben. 
Es besteht kein Anspruch auf einen Ersatztermin. 

- Könnt Ihr zu einem Trainingstermin nicht, vermerkt dies bitte in der App. 
- Generell bitten wir darum, nicht häufig zu fehlen, da die Trainingseinheiten eines Kurses in 

der Regel aufeinander aufbauen und durch regelmäßige Nichtteilnahme entstandene 
Defizite ab einem gewissen Zeitpunkt nicht mehr aufgeholt bzw. berücksichtigt werden 
können. 

- Außerdem ist eine wiederholte Nichtteilnahme den Kindern gegenüber unfair, die sich 
vergeblich um einen Platz in dem Kurs bemüht haben.  



2.1.5. Trainingseintritt 
- Der Eintritt pro Person pro Trainingstermin kostet 1 € und ist zu Beginn eines jeden 

Trainings an einer Kasse im Foyer zu entrichten. 
- Zu unserer Haupttrainingszeit (montags um 18.15 Uhr) wird wie üblich von uns die Kasse 

betreut. Hier findet die Einlasskontrolle statt. Zutritt zu dem Bad erhält nur, wer 
Teilnehmender einer dann trainierenden Trainingsgruppe ist. Die Kasse ist jeweils von 
17.50 Uhr bis 18.05 Uhr besetzt. 

- Der Einlass erfolgt gesammelt um 18.05 Uhr. Spätestens, wenn sich keiner von den 
Trainern mehr im Foyer befindet, ist kein Einlass mehr möglich. 

- Zu den alternativen Trainingszeiten wird die Kasse entweder ebenfalls von uns selbst 
betreut oder der Eintritt (mindestens 1 €; s.u.) ist an der Schwimmbadkasse zu entrichten. 
Der Einlass zu dem Training erfolgt frühestens zehn Minuten vor Beginn der angegebenen 
Wasserzeit. 

- Ermäßigung oder Erlass aufgrund einer Mitgliedschaft bei der freiwilligen Feuerwehr o.ä. 
gibt es nicht. 

- Sollte jemand ggf. vor oder nach dem Training auch den öffentlichen Badebetrieb nutzen 
wollen, so muss die Differenz zum regulären Eintrittspreis zusätzlich gelöst werden. 

- Wir übernehmen die Aufsicht der minderjährigen Schwimmer ab Betreten der 
Schwimmhalle und geben sie bei Verlassen der Schwimmhalle wieder ab. 
So liegt u.a. der Bereich der Duschen nicht in unserer Verantwortung. 

- Wer sich zu Beginn der im Rahmen des Kurses festgelegten Wasserzeit nicht in der 
Schwimmhalle befindet, kann an diesem Tag ggf. nicht mehr am Training teilnehmen. 

 

3. Training im Freibad (Mai – September) 
- Während der Freibadsaison lösen wir uns von dem geschlossenen Kurssystem und bieten 

ein offenes Training an. Dies ist den geänderten Rahmenbedingungen im Freibad 
geschuldet. 

- Trainingszeit ist außerhalb der hessischen Sommerferien montags um 18.00 Uhr. 
- Es ist keine gesonderte An- bzw. Abmeldung notwendig. 
- Wer da ist, ist da. Die Kurseinteilung für den Tag erfolgt je nach personeller und räumlicher 

Kapazität spontan vor Ort. 
- Bei schlechtem Wetter kann das Training ersatzlos entfallen. 
- Wir übernehmen keine Verantwortung für den Eintritt in das Bad.  

Das Bad ist zu den allgemein bekannten und gültigen Konditionen zu betreten.  
Ggf. kann eine Zehnerkarte oder eine Saisonkarte sinnvoll sein. 

- Wir treffen uns pünktlich zum Trainingsbeginn schwimmfertig am Schwimmbecken. 

  



4. Abzeichen 
- Generell ermöglichen wir unseren aktiven Mitgliedern das Ablegen aller deutschen 

Schwimmabzeichen ohne zusätzliche Gebühren. Im Rahmen der geschlossenen Kurse ist 
das Ablegen der entsprechenden Abzeichen in der Regel jeweils das Kursziel. Das 
Erreichen dessen innerhalb der veranschlagten Zeit kann jedoch nicht garantiert werden. 

- Den Schwimmpass stellen wir nach erfolgreicher Prüfung kostenfrei aus. 
- Sollte ein Stoffabzeichen gewünscht sein, so berechnen wir dafür 5 €. 

 

5. Ergänzendes Kursangebot 

- Unsere Kurse für Schwimmanfänger (zum Erwerb des Seepferdchens) bleiben von diversen 
o.g. Regelungen unberührt. Die Bestimmungen der Kurse werden jeweils mit der 
Ausschreibung bekannt gegeben. 

- Wir bieten sie ebenfalls für Nichtmitglieder an, wobei bereits bestehende Mitglieder 
unserer Gliederung bei der Platzvergabe vorrangig behandelt werden. 

- Wir behalten uns vor, die Kursgebühr im Vorfeld eines jeden Kurses anzupassen und mit 
der Ausschreibung festzulegen. Urkunde und Abzeichen sind inkludiert. 

- Rettungsschwimmkurse außerhalb des aktuellen Kursangebots sind separat anzufragen. 
Wir bieten diese ebenfalls für Nichtmitglieder und nach individueller Absprache an. 

 

6. Probetraining 

- Interessierte heißen wir nach vorheriger Absprache gerne im Rahmen eines Probetrainings 
willkommen, sofern wir in dem entsprechenden Leistungsbereich Kapazitäten haben. 

- Das Probetraining umfasst in der Regel zwei Termine. Sollte es gefallen und weiterhin 
Interesse an einer regelmäßigen Trainingsteilnahme bestehen, wird eine Mitgliedschaft zu 
o.g. Konditionen erforderlich. 

- Auch während des Probetrainings ist eine Teilnahmegebühr von 1 € pro Trainingstermin zu 
entrichten. 

 

 

 

 

Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und kann von Seiten des Vereinsvorstandes 
jederzeit geändert bzw. aktualisiert werden. 

 

DLRG Ortsverband Schwalmstadt e.V. 
Der Vorstand 
[Stand August 2026] 
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